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                        AZETTE DU 

N° 656                 

  Semaine du Lundi 13 au dimanche 19 Juillet 2026 

 
 
 
  
 
                                                                                                                       
 
 
 
 
 

Lundi 13 Juillet 

Saints Henry et 

Joël 
 
Mardi 14 Juillet 

Fête Nationale 

 
Mercredi 15 Juillet 

Saint Donald 

 
Jeudi 16 Juillet 

Saints Carmel et 

Carmen 

 
Vendredi 17 Juillet 

Sainte Charlotte 
 

Samedi 18 Juillet 

Saint Frédéric 
 
Dimanche 19 Juillet 

Saint Arsène 

 

 

CALENDRIER 
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                           CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 13 au dimanche 19 Juillet 2026 

Lundi 13 Juillet 2026 : 

09h45 : Gazette en salle d’activités (Océane) 

14h30 : Initiation football en salle polyvalente (Océane) 

 

 

                                         - 

 

Mardi 14 Juillet 2026 : 

 

 

                  Bon 14 Juillet !! 
    

Mercredi 15 Juillet 2026 :  

10h00 : Sortie à Champagnac La Rivière pour 

l’équithérapie (Anne et Océane) 

14h30 : Tables de jeux de société en salle polyvalente 

(Anne et Océane) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

 

   Jeudi 16 Juillet 2026 : 

Matin : Coiffure Evelyne au 1er étage (Anne) 

10h00 : Sortie pique-nique prévu à l’ehpad de 

Nexon (au lieu du plan d’eau à Bussière Galant à 

cause des fortes chaleurs) avec les ehpad de Nexon 

et des Cars (Blandine et Anne) 

14h00 : Atelier couture avec Françoise bénévole, 

en salle d’activités  

Vendredi 17 Juillet 2026 : 

10h00 : Loto au café du Nid (Anne) 

14h30 : Balade à l’extérieur si le temps le permet (Anne) 

 

 

  

Samedi 18 Juillet 2026 : 

10h00 : Activités manuelles en salle d’activités 

(Anne) 

14h30 : Quizz musical en salle polyvalente (Anne) 

Dimanche 19 Juillet 2026 : 

10h00 : Lecture en salle d’activités (Anne) 

14h15 : Film en salle polyvalente (Anne)  

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.  
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                                     MENU DE LA SEMAINE 

                      Lundi 13 au dimanche 19 Juillet 2026 

 MIDI SOIR 

LUNDI 13 Juillet 2026 

 

Potage de féculents 
Salade composée 
Hachis parmentier 

Salade 
Panna cotta coulis de fruit rouge 

Potage de féculents 
Boulette de bœuf 

Blettes à la tomate 
Gâteau de riz 

MARDI 14 Juillet 

2026 

Apéritif 
Terrine de poisson 

Fondant de poulet aux raisins et porto 
Tomate provençale et gratin de pommes de 

terre 
Assiette de fromages 

Pâtisserie 

Potage de légumes 
Pâtes à la carbonara 

Salade 
Yaourt nature 

MERCREDI 15 Juillet 2026 

Potage de féculents 
Tomate vinaigrette + ½ œuf 

Escalope de dinde 
Carottes 

Bûche de chèvre 
Glace + biscuit 

Potage de légumes 
Quiche Lorraine 

Salade 
Saint Paulin 

Ananas au sirop 

JEUDI 16 Juillet 2026 

Potage de légumes  
Tourtière 

Salade 
Cantal 
Fruit 

Potage de féculents 
Rôti de dinde 

Cœur de céleri gratiné 
Fromage blanc et coulis 

VENDREDI 17 Juillet 2026 

Potage de légumes 
Paëlla (poulet et fruit de mer) 

Tomme blanche 
Fruit 

Potage de féculents 
Œuf dur 

Haricots verts 
Tiramisu 

SAMEDI 18 Juillet 

2026 

Potage de féculents  
Salade verte au fromage 
Boudin aux châtaignes 
Pomme fruit et purée 

Saint nectaire 
Fruit 

Potage de légumes 
 Poisson vapeur sauce 

champignons 
Coquillettes gratinées 

Fruit 

DIMANCHE 19 Juillet 2026 

Potage de féculents  
Melon à l’italienne 

Sauté de lapin à la moutarde à l’ancienne 
Chou romanesco 

Chaume 
Pâtisserie 

 
Potage de légumes 

Jambon blanc 
Gratin dauphinois 

Fromage blanc 
Fruit 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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Page de jeux 
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Animations passées 

Mercredi 01 Juillet, un apéritif a été organisé sur le thème du Mexique à 

l’occasion du projet « La coupe du monde de football » résidents et personnel ont 

pu savourer des spécialités mexicaines. 

 

 

 

Jeudi 02 Juillet, l’ehpad de Nexon est venu organiser un après midi olympiades 

sur le thème de l’été autour de plusieurs disciplines. La journée s’est terminée par 

un goûter avec des beignets et chaque participant est reparti, avec en souvenir 

« un coquillage ». Merci à Agnés d’avoir organisé cette journée et aux résidents 

de Nexon pour leur présence. 

 

Info : Les activités sont susceptibles de changer selon la météo  


