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N° 656
Semaine du Lundi 13 au dimanche 19 Juillet 2026

CALENDRIER ' .
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Lundi 13 Juillet A
Saints Henry et '

Joél :

Mardi 14 Juillet
Féte Nationale '

Mercredi 15 Juillet '~
Saint Donald

Jeudi 16 Juillet NV
Saints Carmel et ’
Carmen /.

Vendredi 17 Juillet
Sainte Charlotte

Samedi 18 Juillet
Saint Frédéric

Dimanche 19 Juillet
Saint Arséne




DES
Semaine du Lundi 13 au dimanche 19 Juillet 2026

Lundi 13 Juillet 2026 : -»
09h45 : Gazette en salle d’activités (Océane) L \ o
14h30 : Initiation football en salle polyvalente (Océane) \\\ ‘ ;

7

Mardi 14 Juillet 2026 :

Bon 14 Juillet !!

i
CAfikeo]

Mercredi 15 Juillet 2026 :
10h00: Sortie a Champagnac La Riviére pour
l’équithérapie (Anne et Océane)

14h30 : Tables de jeux de société en salle polyvalente
(Anne et Océane)
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)

Jeudi 16 Juillet 2026 :

Matin : Coiffure Evelyne au 1° étage (Anne)
10h00 : Sortie pique-nique prévu a Uehpad de
Nexon (au lieu du plan d’eau a Bussiére Galant a
cause des fortes chaleurs) avec les ehpad de Nexon
et des Cars (Blandine et Anne)

14h00 : Atelier couture avec Francgoise bénévole,
en salle d’activités

Vendredi 17 Juillet 2026 :
10h00 : Loto au café du Nid (Anne)

14h30 : Balade a Uextérieur si le temps le permet (Anne) - H‘rjac S
M Samedi 18 Juillet 2026 .
QS o E36) = . 5 o P . e
N = 3 10h00 : Activités manuelles en salle d’activités
L 29O (Anne)
4 - 9* . 14h30 : Quizz musical en salle polyvalente (Anne)

Dimanche 19 Juillet 2026 : e ——
10h00 : Lecture en salle d’activités (Anne) =z 4,
14h15 : Film en salle polyvalente (Anne)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 13 au dimanche 19 Juillet 2026

MIDI SOIR

Potage de féculents
Salade composée
Hachis parmentier
Salade
Panna cotta coulis de fruit rouge

Potage de féculents
Boulette de boeuf
Blettes a la tomate
Gateau de riz

LUNDI 13 Juillet 2026

Apéritif
Terrine de poisson
Fondant de poulet aux raisins et porto
Tomate provencgale et gratin de pommes de
terre
Assiette de fromages
Patisserie

Potage de légumes
Pates a la carbonara
Salade
Yaourt nature

MARDI 14 Juillet
2026

Potage de féculents
Tomate vinaigrette + % ceuf
Escalope de dinde
Carottes
Biche de chévre
Glace + biscuit

Potage de légumes
Quiche Lorraine
Salade
Saint Paulin
Ananas au sirop

MERCREDI 15 Juillet 2026

Potage de légumes 5
8 g Potage de féculents

Tourtiere R6ti de dinde
JEUDI 16 Juillet 2026 Salade . .
Coeur de céleri gratiné
Cantal .
. Fromage blanc et coulis
Fruit

Potage de légumes Potage de féculents
Paélla (poulet et fruit de mer) CEuf dur
Tomme blanche Haricots verts
Fruit Tiramisu

VENDREDI 17 Juillet 2026

Potage de féculents

Potage de légumes
Salade verte au fromage & 8

Poisson vapeur sauce

SAMEDI 18 Juillet Boudin aux chataignes chambignons
2026 Pomme fruit et purée . Pig -
. R Coquillettes gratinées
Saint nectaire .
. Fruit
Fruit

Potage de féculents
Melon a l'italienne
Sauté de lapin a la moutarde a I’ancienne
Chou romanesco
Chaume
Patisserie

Potage de légumes
Jambon blanc
Gratin dauphinois
Fromage blanc
Fruit

DIMANCHE 19 Juillet 2026

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Page de jeux

FREJUS
HYERES
LUMEL
MIRAMAS
NICE
ORANGE
SALON
SORGUES
TOULON
VENCE

AUBAGNE
AUPS

ARLES
AVIGNON
BANDOL
CANNES
CASSIS
DIGNE

AIX
APT
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Mercredi 01 lJuillet, un apéritif a été organisé sur le theme du Mexique a
'occasion du projet « La coupe du monde de football » résidents et personnel ont

pu savourer des spécialités mexicaines.

Info : Les activités sont susceptibles de changer selon la météo




