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                        AZETTE DU 

N° 661                  

  Semaine du Lundi 17 au Dimanche 23 Août 2026 

 

 
 

    Le Château en Fête 

 

Au château, on se prépare pour la fête, 

Le troubadour souffle dans la trompette, 

Les seigneurs, dans leurs plus beaux habits, 

Avancent sur le pont levis, 

Les tapisseries recouvrent les murs du 

château, 

Les fenêtres sont habillées de beaux vitraux, 

En cuisine, on prépare un cochon de lait, 

Rôti à la broche dans la cheminée, 

Sur le chemin de ronde, les gardes surveillent, 

Dans l’eau des douves se reflète le soleil, 

                            On voit poindre à travers les meurtrières, 

                            Du coucher du soleil, sa douce lumière. 

 

                                            Écrit par les Résidents de l’ehpad de Chalus 

 

Lundi 17 Août  

Saint Hyacinthe 
 
Mardi 18 Août 

Sainte Hélène 

 
Mercredi 19 Août  

Saint Jean-Eudes 

 
Jeudi 20 Août 

Saint Bernard 

 
Vendredi 21 Août 

Saint Christophe 
 

Samedi 22 Août 

Saint Fabrice 
 
Dimanche 23 Août 

Sainte Rose 

 

 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 17 au Dimanche 23 Août 2026 

Lundi 17 Août 2026 : 

09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

13h30 : Coiffeuse Pascale au salon de coiffure du 1er étage 

14h30 : Sortie à l’écomusée à Châlus, sur le thème « les 

objets insolites » (Anne et Alice) 

 

                                         - 

 Mardi 18 Août 2026 : 

10h00 : Yoga en salle de sport (Manon) 

Matin : Épilation et manucure au salon de coiffure 

(Anne et Laurence)   

14h15 : Chorale avec Anne LACAUD, bénévole en 

salle polyvalente (Anne et Laurence)  

Mercredi 19 Août 2026 :  

Matin : Soin des pieds au 1er étage (Alice) 

10h00 : Basket salle de port (Manon) 

10h00 : Petit BAC au café du Nid (Alice) 

13h30 : Coiffeuse Pascale au salon de coiffure du 1er étage 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

Après-midi : Visite en chambre de Béatrice  

  

 

Jeudi 20 Août 2026 : 

Journée : Vélo en salle de sport (Manon) 

Journée : Inter ehpads et jeux en bois autour d’un 

goûter en salle polyvalente (Alice) 

14h00 : Atelier couture avec Françoise, bénévole  

Vendredi 21 Août 2026 : 

13h30 : Sortie au Tour du Limousin à Limoges (Anne, Alice 

et Manon) 

 

 

 

  Samedi 22 Août 2026 : 

10h00 : Loto au café du Nid (Anne)  

14h30 : Quiz musical en salle polyvalente (Anne et 

Laurence) 

Dimanche 23 Août 2026 :  

09h00 : Distribution de la gazette (Anne et Laurence) 

10h00 : Groupe de paroles autour d’un café en salle 

d’activités (Anne) 

14h30 : Sortie au plan d’eau de Bussière Galant si le temps 

le permet (Anne et Laurence)  

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.    
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            MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 17 au Dimanche 23 Août 2026 

 MIDI SOIR 

LUNDI 17 Août 2026 

 

Potage de féculents 
Salade Waldorf (céleri, pomme, noix) 

Cuisse de poulet  
Poêlée de légumes  

Flan pâtissier 

Potage de légumes 
Raviolis 
Salade 

Emmental 
Fruit 

MARDI 18 Août 

2026 

Potage de féculents 
Maquereau 

Tomates et pommes de terre farcies 
Salade 
Comté  
Fruit 

Potage de féculents 
Œuf dur Florentine 

Flan caramel 

MERCREDI 19 Août 2026 

Potage de légumes  
Pastèque  

Cordon bleu  
Petits pois 

Edam 
Glace 

Potage de féculents  
Émincé de volaille  

Brocolis 
Crème dessert  

JEUDI 20 Août 2026 

Potage de légumes 
Tomates vinaigrette + ½ œuf 

Tête de veau ravigote 
Pommes de terre vapeur  

Chèvre 
Fruit 

Potage de féculents 
Rôti de porc 

Brunoise de légumes 
Île flottante 

VENDREDI 21 Août 2026 

Potage de légumes  
Betterave 

Raie 
Torsade au beurre  

Camembert 
Fruit 

Potage de légumes  
Pizza royale 

Salade 
Yaourt aromatisé 

 

SAMEDI 22 Août 

2026 

Potage de féculents 
Salade de pommes de terre et hareng 

Sauté de bœuf à la tomate 
Haricots beurre  

Samos 
Fruit 

Potage de féculent 
Salade de gésiers châtaigne et 

chèvre sur toast 
Fromage blanc+ coulis de fruit 

rouge 

DIMANCHE 23 Août 2026 

Potage de légumes 
Salade de fond d’artichaut 

Civet de lapin  
Purée de patate douce  

Tome d’auvergne  
Pâtisserie 

 
Potage de féculents 

Jambon  
Courgettes braisées 

Petit Louis  
Banane 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 
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Page de jeux 
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Animations passées 

Jeudi 6 Août, les résidents sont allés en costume à la fête médiévale du château 

de Brie. Ils ont pu admirer jongleurs et artisans. Les résidents ont partagé un bon 

repas sous les arbres. A la fin, les résidents ont offert des boucliers et des fanions, 

qu’ils avaient réalisés pour les enfants des alentours, ils étaient très contents ! 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 8 Août, les résidents ont fait un atelier « pâtisserie causette » et on 

réalisé 2 flognardes et une tarte aux pommes, qu’ils ont dégustées l’après-midi, 

autour d’un « quiz-gouter ». C’était une agréable journée de partage !   

 

 

 

 

 

 


