eNID GAazetteEDu NID

N° 662
Semaine du Lundi 24 au Dimanche 30 Aout 2026
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hagﬁ DES

Semaine du Lundi 24 au Dimanche 30 Aout 2026

Lundi 24 Aolt 2026 : -
10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane) L \ g
14h30 : Sortie dans le patio si le temps le permet (Océane) N ‘
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) N v
/\‘ = ,€°$

Mardi 25 Aolt 2026 :
09h45 : Gazette en salle d’activités (Anne)
14h00 : Sortie au sanctuaire de la paix a St Auvent

Bt ’ (Océane et Anne)
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Mercredi 26 Aolt 2026 :

10h00 : Atelier patisserie a I’occasion des anniversaires du
mois d’Aoiit en cuisine thérapeutique (Anne et Laurence)
15h00 : Anniversaires des résidents nés au mois d’Aoiit
(Anne et Laurence) en salle polyvalente

Jeudi 27 Ao(t 2026 :

10h00 : Relaxation en salle de sport (Manon)

14h30 : Atelier couture avec Francoise, bénévole en
salle d’activités

15h00 : Goiiter a I’occasion du départ de Anne en salle
polyvalente destiné aux résidents

Vendredi 28 Aodt 2026 :
10h00 : Salle polyvalente activités sportives (Manon)

Samedi 29 Ao(t 2026 :

P ! @. 9 10h00 : Yoga en salle de sport (Manon)
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Dimanche 30 Ao(t 2026 :
Matin : Distribution de la gazette (Manon)
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Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 24 au Dimanche 30 Aout 2026

MIDI SOIR

Potage de féculents Potage de lézumes
Rillettes J .

LUNDI 24 Aot 2026 - Quiche tomate et chévre
Poulet Roti Salade

Carottes au jus . , .
L . Faisselle gelée de fruit
Semoule au lait

Potage de légumes

Potage de féculents

Melon
L. . Roti de dinde
MARDI 25 Ao(t Gésiers confit ] - )
, Printaniére de légumes
2026 Pommes de terre sautées .
Canta frais
Tomme blanche .
Fruit

Yaourt aux fruits
Potage de féculents

Friand au fromage Potage de féculents
MERCREDI 26 Aodit 2026 Sauté de c!inde aux péches Omelette aux herbes
Haricots verts Salade
Petits suisses Fromage blanc et coulis
Fruit
Potage de légumes
Coeur de palmier Potage de féculents
JEUDI 27 Aodit 2026 Petit.salé Blanquette de poissons
Lentilles Salsifis
Saint Nectaire Yaourt aux fruits
Glace

Potage de féculents
Salade de pommes de terre au thon Potage de légumes
Poisson bordelaise Jambon
Flan de courgettes Riz a la tomate
Samos Flan
Fruit
Potage de légumes
Poireaux vinaigrette

VENDREDI 28 Aot 2026

Potage de légumes
Quenelle sauce bolognaise

SAMEDI 29 Ao(t CEuf poché sauce a l'oseille L,
gratinée
2026 Pommes de terre vapeur
Salade
Emmental Flognarde aux poires
Fruit & P

Potage de féculents
Terrine de légumes
Emincé de beeuf au cidre

Potage de légumes
Bouchée a la reine

DIMANCHE 30 Ao(t 2026 Salade verte

Fondue de poireaux
Brie
Patisserie

Tartare
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine
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Adjectifs contraires

Mots a placer : DIFFICILE « FORT = FROID = GRAND « HAUT « JEUNE - LARGE - LENT =~
LOURD » MAUVAIS « MECHANT « NEUF = PAUVRE +« PLEIN » PROPRE

9w 13 v
10w 1™
12 v 15w
2 »
3 »
11v ™ 14w
5 »
6 »
7 -
8 »

Horizontalement Verticalement
1. C'est le contraire de vieux. 9. C'est le contraire de sale.
2. C'est |le contraire de bon. 10. C'est le contraire de léger.
3. C'est le contraire de riche. 11. C'est le contraire de chaud.
4. C'est le contraire de bas. 12. C'est le contraire de gentil.
5. C'est le contraire de rapide. 13. C'est le contraire de usé.
6. C'est le contraire de petit. 14. C'est le contraire d'étroit.
7. C'est le contraire de faible. 15. C'est le contraire de vide.
8. C'est le contraire de facile.

MICROFIBRE JERSEY DRAPS

MOUCHOIRS NAPPES GANTS

OREILLERS PARURE LINGE

POLYESTER TERGAL  TOILE

TRAVERSIN BLANC TAIE

FLANELLE COTON

MOLLETON
POLOCHON

TORCHONS

COUETTE

COUSSIN

PERCALE

EPONGE
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HOUSSE







