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                        AZETTE DU 

N° 664                

  Semaine du Lundi 07 au Dimanche 13 Septembre 2026 

 

 
 
 
 
 
 
 

Lundi 07 
Septembre 

Sainte Reine 
 
Mardi 08 
Septembre 

Nativité 

 
Mercredi 09 
Septembre  

Saint Alain 

 
Jeudi 10 
Septembre 

Sainte Inès 

 
Vendredi 11 
Septembre 

Saint Adelphe 
 

Samedi 12 
Septembre  

Saint Apollinaire 
 
Dimanche 13 

Septembre 

Saint Aimé 

 

CALENDRIER 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du Lundi 07 au Dimanche 13 Septembre 2026 

Lundi 07 Septembre 2026 : 

 

10h00 : Gazette en salle d’activités (Alice) 

15h30 : Temps de prière en salle polyvalente  

 

                                         - 

 

Mardi 08 Septembre 2026 : 

 

Matin : Soins de pieds au 1er étage (Alice) 

10h00 : Relaxation en salle de sport (Manon)  

13h30 : Départ pour l’EHPAD de Nexon pour un 

concours de belotte (Océane et Alice) 

14h15 : Chorale en salle polyvalente (Laurence)  

Mercredi 09 Septembre 2026 :  

 

10h00 : Soins bien-être et beauté (Laurence) 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon)  

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)  

14h30 : Rencontres individuelles en chambre (Laurence) 

 

  

 

Jeudi 10 Septembre 2026 : 

 

Journée : Vélo en salle sportive (Océane et Manon) 

10h00 : Peinture en salle d’activité (Alice)  

10h00 : Rencontres individuelles en chambre 

(Laurence) 

14h : Séance de cinéma : Documentaire nature du 

monde en salle polyvalente (Laurence) 

Vendredi 11 Septembre 2026 : 

 

Journée : Rencontres individuelles en chambre (Laurence) 

10h00 : Yoga en salle sportive (Manon)  

10h00 : Poésie en salle d’activités (Alice) 

14h15 : Atelier théâtre et expression scénique en salle 

polyvalente (Alice et Manon)   

  Samedi 12 Septembre 2026 : 

 

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)  

15h00 : Jeu de raquettes en salle sportive (Océane)  

Dimanche 13 Septembre 2026 : 

 

Matinée : Distribution gazette et travail individuel en 

chambre (Océane)  

Après-midi : Basketball en salle sportive (Océane) 

 

 
 
 
  

 

 

 

 
Rencontre individuelle : la salle d’activité se déplace dans les chambres grâce au chariot d’animation mobile ! 
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            MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 07 au Dimanche 13 Septembre 2026 

 MIDI SOIR 

LUNDI 07 Septembre 2026 

 

Potage de féculent 
Salade verte et emmenthal râpé  

Bœuf mironton  
Carottes braisées 

Banane 

Potage de légumes 
Pâtes à la carbonara  

Salade  
Crème dessert café  

MARDI 08 Septembre 

2026 

Potage féculent 
Salade niçoise au riz 

Poulet rôti aux herbes 
Choux de Bruxelles 

Petit suisse 
Poire cuite  

Potage légumes  
Gésiers 

Pommes de terre  
Cantal  
Fruit  

 

MERCREDI 09 Septembre 

2026 

Potage féculent  
Taboulé  

Saucisse de Toulouse  
Haricots beurre  

Bleu  
Fruit  

Potage féculent  
Jambon  

Purée de potiron  
Fruits au sirop  

JEUDI 10 Septembre 2026 

Potage légumes  
Tourtière au petit salé  

Salade  
Camembert  

Pêches chantilly  

Potage féculent  
Omelette aux fines herbes  

Salade  
Yaourt nature + biscuit  

VENDREDI 11 Septembre 

2026 

Potage féculent  
Champignons à la grecque  

Aile de raie  
Chou-fleur persillé  

Crème pâtissière aux fruits  

Potage légumes 
Quiche lorraine  

Salade  
Tome blanche  

Fruit  
 

SAMEDI 12 Septembre 

2026 

Potage féculent  
Pâté en croute  

Navarin d’agneau  
Ratatouille  
Emmenthal  

Fruit  

Potage légumes  
Cannellonis gratinés  

Salade  
Fromage blanc  

et coulis de fruits rouges 
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Page de jeux 
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Animations passées 

Mardi 25 Aout : Un groupe de résidents a profité d’un bel après-midi ensoleillé pour partir à la 
découverte du Sanctuaire Notre-Dame de la Paix à Saint-Auvent.  

Au programme : une petite randonnée agréable, de jolies découvertes et surtout un moment de 
détente et de convivialité en pleine nature. Une sortie très appréciée par nos résidents, qui ont 
pleinement profité de ce beau moment au grand air !  

 

 

 

 

 

 

Mercredi 26 Aout : Aujourd’hui, nous avons mis à l’honneur nos résidents nés au mois d’août ! Le 

matin, nos pâtissiers en herbe ont préparé eux-mêmes leurs délicieux gâteaux. Puis, l’après-midi, 
place à la dégustation, tous réunis autour d’un moment gourmand et convivial !  

Une belle occasion de partager des rires et surtout de célébrer ensemble les anniversaires de nos 
résidents. Joyeux anniversaire à tous les natifs du mois d’août !  

 

Dimanche 30 Aout : Ce dimanche 30 août, un groupe de résidents a eu 
le plaisir de participer au loto de Châlus.  

Un joli moment de convivialité et de partage, rythmé par les numéros, les 
petits suspenses et, bien sûr, l’espoir de repartir avec un lot ! Une sortie 
appréciée de tous, qui a permis de profiter d’un agréable moment en 
dehors de l’EHPAD. 

Bravo à Mme Monchaty pour avoir gagné son lot !!  
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Informations 

Le compte rendu de la réunion du CVS du 23 juin 2026 est disponible à l'accueil et au service animation. 

 

 

Un grand merci à Anne ! 

Ce jeudi 27 août, les résidents se sont réunis en salle polyvalente pour un moment rempli 
d’émotion afin de remercier Anne, notre animatrice depuis plus de 23 ans au sein de l’EHPAD. 

Après toutes ces années passées à partager des moments de joie, des activités, des rires et de 
nombreux souvenirs avec les résidents, Anne s’apprête aujourd’hui à partir vers de nouvelles 

aventures. 

Les résidents ont tenu à lui souhaiter et lui témoigner toute leur reconnaissance et lui dire un 
grand MERCI pour toutes ces belles années passées à leurs côtés.  

Une nouvelle page s’écrit pour Anne… mais les souvenirs, eux, resteront ! 

Nous lui souhaitons beaucoup de bonheur et de réussite pour la suite de cette nouvelle aventure. 

 

Tu vas nous manquer !! 


