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Lundi 21 Septembre Ve
Saint Mathieu

Mardi 22 Septembre
Saint Maurice

Le bonheur nest pas toujours dans les grandes aventures,
ni dans les projets qui font réver,
il se glisse parfois dans un sourire,

un rayon de soleil,
une conversation, un fou rire,

ou un moment de calme partagé.

Automne
Il est dans ces instants simples
qui rendent la vie plus douce,

Jeudi 24 Septembre plus légere, plus belle.

Sainte Thecle

Alors, prenons le temps de savourer
les petites joies du quotidien,

celles qui ne se voient pas toujours,
mais qui font toute la différence.

Vendredi 25 Septembre
Saint Hermann

Samedi 26 Septembre
Saint Céme

Dimanche 27 Septembre
Saint Vincent de Paul
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CALENDRIER DES ANIMATIONS w

Semaine du Lundi 21 au Dimanche 27 Septembre 2026




Page 3

MENU DE LA SEMAINE
Lundi 21 au Dimanche 27 Septembre 2026

MIDI SOIR

Potage féculent Potage légumes
Salade, lardons, et emmenthal rapé Boulettes de boeuf
Escalope de dinde Coquillettes gratinées
Chou-fleur au jus Fruit
Fromage blanc et creme de marron

MARDI 22 Septembre
2026

Potage légumes Potage féculent
JEUDI 24 Tourtiére Omelette a l'oseille
Septembre 2026 w Salade Salade
Fromage ail et fines herbes Compote et creme patissiére
Fruit

Potage légumes

Brocoli mimosa Potage féculent
SAMEDI 26 Septembre Lasagnes R6ti de dinde
2026 Salade Coeur de laitue braisées
Chévre Gateau de semoule

Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.



w Animations passées

Mardi 8 septembre : * Un aprés-midi placé sous le signe de la belote !

Mardi, nos résidents se sont rendus a 'TEHPAD de Nexon pour participer a un +
sympathique concours de belote. # Wde ¢
Un moment convivial, rythmé par les parties, les échanges, quelques petites |
stratégies... et surtout beaucoup de bonne humeur ! Nos résidents se sont pris
au jeu et ont donné le meilleur d’eux-mémes pour tenter de décrocher les ‘
meilleurs lots 2

Un grand merci a 'TEHPAD de Nexon pour son accueil chaleureux et pour ce bel
aprés-midi de partage et de convivialité.
Bravo a tous les participants !

Page Jeux

Combien de fois avez-vous pu voir ce dessin dans la
gazette ?
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Retrouvez dans la grille tous les mots de la liste
ci-dessous. Ils peuvent étre écrits horizontalement, —
verticalement, en diagonale, de gauche a droite,
de droite a gauche et méme a ['envers !
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