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CALENDRIER

Lundi 05 Octobre
Sainte Fleure

Mardi 06 Octobre
Saint Bruno

Mercredi 07
Octobre

Saint Serge

Jeudi 08 Octobre
Sainte Pélagie

Vendredi 09
Octobre

Saint Denis

Samedi 10 Octobre
Saint Ghislain

Dimanche 11
Octobre

Saint Firmin
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GAazetTtepu Nip

Semaine du Lundi 05 au Dimanche 11 Octobre 2026

'y A
Et marit au gel \
Sa pomme a Noél la donne

La donne a un enfant

Qui marche avec son pére

Le pere est tout petit

Et Uenfant tres trés grand
Alors mangeant la pomme
Qui lui tend son enfant
Papa grandit, grandit

Jusqu’au sommet des brané
Jusqu’au bout de I’étoile
Ou la nuit attend 'homme
Pommier de paradis

i fait des pommes ('
nvers
Fleurit enhiver

Le pommier aux quatre pommes

S’enracine au‘"cz‘
Et miirit au gel
Sa pomme a Noél la donne.
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), CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du Lundi 05 au Dimanche 11 Octobre 2026

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.
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MENU DE LA SEMAINE
Lundi 05 au Dimanche 11 Octobre 2026

MIDI SOIR
Potage de légumes
Haricots verts et thon Potage de légumes
LUNDI 05 Octobre 2026 Pot au feu Quiche aux oignons
Légumes et pommes de terre Salade
Tome blanche Créme caramel
Fruit
Potage de féculents Potage de féculents
Maquereau CEuf dur sauce aurore
MARDI 06 Octobre 2026 Pates a la bolognaise gratinée .
Champignons
Salade .
Kiri
Edam Compote
Fruit P

Potage de féculents
Mortadelle
MERCREDI 07 Octobre Escalope de poulet
2026 Choux de Bruxelle
Tartare
Créme dessert vanille
Potage de légumes

Potage de légumes
Roti de porc
Pommes de terre vapeur
Saint Paulin
Fruit

Salade composée (sans féculents) Potage de féculents
JEUDI 08 Octobre 2026 Rognon sauce n.1adere Emincé de d!nde
Macaroni Blettes au jus
St Nectaire Gateau de semoule
Fruit

Potage de légumes
Carottes et pommes rapées Potage de féculents
VENDREDI 09 Octobre Filet de poisson sauce vin blanc Roti de boeuf
2026 Gratin dauphinois Haricots beurre au jus
Emmental Clafoutis
Péche au sirop
Potage de légumes

Betteraves vinaigrette Potage de légumes
SAMEDI 10 Octobre 2026 Saucisse de Toulouse Bouchée aux fruits de mer
Purée Saint Germain Salade
Camembert Yaourt aromatisé
Fruit

Potage de légumes
Mesclun de salade /saumon fumé
DIMANCHE 11 Octobre Roti de porc

Potage de féculents
Jambon
Epinards a la béchamel
Vache qui rit
Fruit

2026 Pommes de terre
Bleu
Patisserie

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Page de jeux
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Vendredi 25 Septembre, I'ehpad de Nexon nous a rejoint pour un moment
convivial et musical, animé par Anne, Jean-Michel et Jean-Pierre. C’était
I"'occasion pour nos résidents de chanter et danser !

Mg DUPRAT Marle

My FAUCHER Dawniel

My BUISSON Robert

EE Mpme MIRELL Maryse qu[ ESt AVEC nouUs temppm[remmt






