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CALENDRIER

Lundi 12 Octobre
Saint Wilfried

Mardi 13 Octobre
Saint Géraud

Mercredi 14
Octobre

Saint Juste

Jeudi 15 Octobre
Sainte Thérese
d’Avila

Vendredi 16
Octobre

Sainte Edwige

Samedi 17 Octobre
Saint Baudouin

Dimanche 18
Octobre

Saint Luc

GazetTte DU NiD
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Semaine du Lundi 12 au Dimanche 18 Octobre 2026

Octobre rose

L’ame meurtrie, elle délaisse ses plus beaux desseins
) P

Etouffés injustement par une tumeur
Qui insidieusement a envahi son sein
Evingant de sa vie toute une part de bonheur

La glace fige son regard matins et soirs

Elle y reste pétrie, grave et silencieuse

Evitant Uaccablante image du miroir

Qui arrache a son cceur une souffrance rageuse

Tendrement, je m’approche d’elle et lui souris
Glisse ma main dans ’échancrure de son corsage
Je lui chuchote doucement qu’elle est jolie
Enchanté par une lueur sur son visage

Sur ses levres amoureuses un doux baiser je pose
Je lui renouvelle tout 'amour que je lui voue

En ces instants blessants que son corps lui impose
Libérant trop souvent des larmes sur ses joues

Daniel Meunier




DES
Semaine du Lundi 12 au Dimanche 18 Octobre 2026

Lundi 12 Octobre 2026 :

09h30 : Gazette en salle d’activités (Alice) R 4 Q}
10h00 : Rencontres individuelles en chambre (Laurence) & & «
10h00 : Réunion de préparation du CVS en salle d’activités = Z{

ouvert a tout le monde (Amandine) p )

14h30 : Gym douce en salle polyvalente (Océane) $ \ A

14h30 : Ciné débat « Adopte un Veuf » & Limoges (Alice et

Laurence)

Mardi 13 Octobre 2026 :

Matin : Rencontres individuelles en chambre
(Laurence)

Matin : Soin de pieds au salon du 1°" étage (Alice)
14h15: Chorale en salle polyvalente (Alice et
Laurence)

e el

Mercredi 14 Octobre 2026 :

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Manon)

14h30 : Thé dansant inter-établissementA suivi du concours
du meilleur patissier du monde.

Jeudi 15 Octobre 2026 :

7 ‘ L% Journée :.Véjlo en salle spor',cive (I\_/Ianon)
R . h e 09h30 : Bibliotheque au café du nid (Laurence)
’ g N Matin : Coiffeuse Evelyne au salon du 1°" étage
& ﬂ < 14h30: Démonstration de danse avec « Danse
n = Plaisir » en salle polyvalente (Laurence)

P e A

Vendredi 16 Octobre 2026 :

10h00 : « Trico’thé » a I’Espace de Vie sociale a Chalus
(Laurence)

14h00 : Club de Scrabble au café du Nid

Samedi 17 Octobre 2026 :

10h00 : Gym douce en salle polyvalente (Océane)
14h30: Tovertafel a P’Unité Protégé (Pour les
résidents de I’UP) (Océane)

Dimanche 18 Octobre 2026 :
Matin : Distribution gazette et prise en charge individuelle
14h30 : Boccia en salle polyvalente (Océane)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire aupres des animatrices.
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DE | © SEMAINE

. Lundi 12 au Dimanche 18 Octobre 2026

MIDI

SOIR

LUNDI 12 Octobre 2026

MARDI 13 Octobre
2026

MERCREDI 14 Octobre
2026

JEUDI 15 Octobre 2026

VENDREDI 16 Octobre 2026

SAMEDI 17 Octobre
2026

DIMANCHE 18 Octobre
2026

Potage de légumes
Endives aux noix
Cassoulet
Coulommiers
Dessert lacté
Potage de féculents
Champignons a la Grecque
Paupiette de veau
Carottes
Pyrénées
Fruit
Potage de féculents
Asperges
Echine de porc
Navet au jus
Mi- chévre
Banane
Potage de légumes
Concombre vinaigrette
Saucisse de Toulouse
Frite
Camembert
Pomme cuite framboise
Et amandes grillées
Potage de légumes
Coleslaw
Bouillabaisse
Cantal
Compote
Potage de légumes
Taboulé oriental
Sauté de porc
Purée de potiron a ’'emmental
Fruit

Potage de légumes
Terrine de campagne
Carbonnade flamande

Pommes de terre sautées
Tomme blanche
Patisserie

Potage de féculents
Omelette aux fromages
Salade verte
Pudding raisins et fruits confits

Potage de féculents
Jambon grill
Petits pois
Yaourt aux fruits et biscuit

Potage de légumes
Tagliatelle au saumon
Salade
Créeme dessert

Potage de légumes
Quiche aux poireaux
Salade
Fromage blanc et salade de fruit
exotique

Potage de légumes
Quenelle de volaille
Champignons
CEuf au lait

Potage de légumes
Friand a la viande
Salade
Flan

Potage de légumes
Ravioli
Salade

Chanteneige
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Mercredi 7 Octobre, nous avons fété les anniversaires des résidents nés au mois
de septembre. Nous leur souhaitons a tous un joyeux anniversaire.

Info : Lundi 12 Octobre il y aura la réunion de préparation du CVS, elle se
déroulera en salle d’activités et elle est ouverte a tout le monde.



